
自 我 保 健 / 自 我 药 疗

健 康 传 播 / 健 康 教 育

主管：上海市卫生健康委员会
主办：上海市医学会

《自我保健》杂志社
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1.简介

第一章 发展历程

Self-Care

《自我保健》杂志1995年创刊，曾先后荣获国家

期刊奖、上海期刊编辑质量奖。

《自我保健》杂志由上海市卫生健康委员会主管，

上海市医学会主办。

《自我保健》杂志始终坚持本卫生行业内的“院

士专家”办刊特色，从社会健康热点、家庭健康管理、

饮食营养保健、时令防病问诊、人际心理调适等方面

精心打造个性化的特色栏目。2017年7月14日在国家

卫生健康委员会（原国家卫计委）宣传司、妇幼健康

服务司、中国人口宣传教育中心指导下，成立了全国

性的自我保健联盟（SCU）。联盟的服务宗旨为“关

注自我保健，促进家庭健康”。《自我保健》杂志社

是联盟的首批发起单位之一。
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2.特色

第一章 发展历程

1995年创刊，邮发代号4-595。

2012年升级版80页，国际大16开，全彩印刷。

曾荣获“国家期刊奖”“编辑质量奖”等期刊大奖。

全国最具竞争力的医学科普类邮政畅销期刊。

邮政订阅：拥有个人订阅、单位订阅两大订阅渠道的独特资源。

2016年近40万册月发行量，形成“订阅服务·健康服务”的独特资源优势；

创刊至今27年，已超百万发行量——见证中国500强企业对职工的健康关爱；

上海、北京、广州等大城市形成了渠道网络。

特设“集体订阅”健康服务方案，以项目推进的方式为期刊“集订单位”提供全方位的员工职业健康、

慢病管理与企业健康促进的指导。这一“集订单位”增值服务已惠及全国72家央企、320家大企事业单位。

Self-Care
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3.宗旨

第一章 发展历程

Self-Care
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1. 传播优势

2. 服务优势
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4. 平台优势

第二章  专业优势

Self-Care
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1.传播优势

第二章 专业优势

作为中国邮发健康类畅销期刊，

自费订阅读者70%以上。

优质读者、品质家庭，可与读者

“刊上、线上、网上”信息互动。

针对我刊近3000家企事业单位

集订客户，特设全国企业工作

场所健康教育服务项目，可与

国企、央企直接对话。

Transition Page

过渡页Self-Care

结合期刊主管、主办单位的业内

（卫生系统）资源优势，针对健康

日、卫生日、防病日，全国36个主

要城市俱乐部落地活动常年不断。
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1.传播优势

第二章 专业优势

《自我保健》杂志的集订单位类型：

◆ 大型工矿企业

   267个大型工矿企业。如：宝钢、金山石化、沪东造船、建工集团等。

◆ 现代高新服务业

   近700个工会，主要集中在上海金融系统、上海电信系统等，如浦发银行、交通银行、太平洋保险公司、上海电信等。

◆ 政府机关、事业单位（包括学校）

   市区二级政府职能机构（如工商、税务等）、近30家三甲医院、50多家高校（工会、退管会、学生会）。

◆ 星级宾馆、大型酒店

   上海有72家星级宾馆大型酒店，如希尔顿、上海老饭店等。

◆ 街道、社区（社区卫生服务中心每年开展家庭卫生主题活动）

   上海100多个街道，300多个社区，3000多个社区服务中心。

Transition Page

过渡页Self-Care
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1.传播优势

第二章 专业优势

《自我保健》——全国自我保健联盟

◆ 自我保健联盟（SCU）是全国性的“关注自我保健 促进家庭健康”的传播平台。联盟在国

家卫生健康委员会，中国人口宣传教育中心的指导下，于2017年7月14日成立。成立“自我保

健联盟”，是希望动员和引导社会力量参与家庭健康传播工作，搭建一个汇聚各方资源的平台，

开展自我保健的宣传和教育，培养公众自我保健意识，提高自我保健能力和健康素养水平，在

全社会营造健康和谐的良好氛围，助力“健康中国”建设。

《自我保健》——上海健康城市建设指定杂志合作媒体

◆ 围绕《“健康上海2030”规划纲要》既定的蓝图，上海将聚焦“健康生活、健康服务、健

康保障、健康环境、健康产业”五大领域，持续推进“共建共享，全民健康”的战略，将健康

融入所有政策。“大健康”理念的践行，需要全社会、全体市民共同参与和努力。

Transition Page

过渡页Self-Care
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2.服务优势

第二章 专业优势

◆ 可对接期刊主管、主办单位的

业内（卫生系统）资源优势；

◆ 36个主要城市的读者俱乐部活

动组织，可辐射全国；

◆ 爱眼日、护牙日、高血压日、

糖尿病日（健康教育）不断。

◆ 健康专家讲师团（全国各省市200多

位健康教育专家）；

◆ 京、沪、穗慢病管理小组社区行活动；

◆ 健康促进企业行活动。

◆ 新增京、沪、穗等大城市报刊零售超

市，网点5000家；

◆ 成为全国3000所高校图书馆健康教育

重点引入期刊。

01

02

03

Transition Page
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3.渠道优势

第二章 专业优势

● 拥有中国健康教育协会、中国医师协会对外开展和承接业务的窗

口，同时在中华预防医学会、中国药师协会、中国营养学会、中华

医院管理协会等相关学会、协会和专业委员会的支持下，为健康教

育项目的推动组织了全国性、分学科的专家团队。

● 采取全新的项目运营市场化机制，搭建了政府卫生职能部门与社

会健康教育单位（相关社团、基金、医药企业等 ）的沟通桥梁，并

以此建立了良好的项目合作关系和共建共享平台。

● 可承办国家卫生部及相关卫生职能部门、国家级学会、协会委

托的大型公益活动与健康教育、健康促进项目，配合政府推进健康

教育事业发展。

Transition Page

过渡页Self-Care
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4.平台优势

第二章 专业优势

《自我保健》杂志在全国医学科普、健康教育领域搭建了具有自身特点的

服务平台。《自我保健》杂志社设有“全国健康教育事业项目推广办公

室”。有全国性、分学科的专家团队，能充分发挥其业内的专业优势和资

源优势。在全国36个城市具有落地组织推广项目的服务功能，与政府卫生

职能部门、全国性的学会协会、北上广深的医学院校、相关药企和科研机

构建立了沟通桥梁，并以项目为抓手，搭建了良好的共建共享合作平台。

如：大型活动的策划、专业项目的服务、多种形式的培训委托等。

（1）上海医学健康专家讲师团：在上海市卫生健康委员会（原卫生局）、

上海市总工会（女工委员会）的支持下，联手上海卫生行业相关学会协会，

开展医学科普和健康教育的公益活动，组建了“上海医学健康专家讲师

团”。讲师团的主要职能是面向全市企事业单位（工会），提供全年分季

度的“菜单式”企业员工健康讲座服务。

（2）《自我保健》杂志读者俱乐部：《自我保健》杂志以“健康传播、

健康服务、健康推送”的服务理念，常年为客户提供相关的医学健康服务。

如：“健康风险评估与控制”的集订单位员工健康管理服务、“亚健康与

体质调理”的中医养生专项服务、运动和拳操教学培训服务等。

Transition Page
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1. 巡讲宣传活动

2. 专项培训活动

3. 特定日系列活动

第三章  活动展示

Transition Page
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LOGO1.巡讲宣传活动

第三章 活动展示

策划、组织全国高校精神卫生专家巡讲团活动（京、沪、穗、渝、杭等地近30所高校）。

在全国18个城市连续三年进行“抑郁症预防·心理健康科普”宣传，近50000目标人群。

Transition Page

过渡页Self-Care
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LOGO1.巡讲宣传活动

第三章 活动展示

Transition Page

过渡页Self-Care



17

LOGO2.专项培训活动

第三章 活动展示

合作开展营养专业知识培训、中医健康管理师培训，培训点覆盖全国36个城市。

Transition Page

过渡页Self-Care
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LOGO3.特定日系列活动

第三章 活动展示

“世界糖尿病日”系列活动，罗氏、雅培、强生都参与其中。

Transition Page

过渡页Self-Care
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